
Comprendre et soulager les cervicalgies 
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Les cervicalgies désignent des douleurs localisées dans la région du cou, au niveau des sept 
vertèbres cervicales (C1 à C7). Elles concernent une grande partie de la population et figurent 
parmi les motifs de consultation les plus fréquents pour douleur cervicale. 

 

Ces douleurs peuvent s’accompagner d’une raideur, d’une perte de mobilité (rotation, flexion, 
extension) et parfois s’étendre vers le haut des épaules ou la tête.  

 

La forme la plus connue est le torticolis, marqué par un blocage soudain et douloureux du 
cou. 

 

Les principales causes de douleurs cervicales 

 

Les cervicalgies peuvent avoir différentes origines : 

• Traumatiques : accident, chute ou coup du lapin. 
• Infectieuses : plus rares, liées à une atteinte générale. 
• Systémiques : par exemple dans certaines pathologies rhumatismales. 
• Mécaniques : la plus fréquente, liée à un blocage articulaire ou à une tension 

musculaire. 



 

L’origine mécanique mérite une attention particulière, car elle provoque souvent des tensions, 
contractures et douleurs persistantes. 

 

Le rôle du muscle trapèze dans les cervicalgies 

 

Le muscle trapèze est fréquemment impliqué dans les douleurs cervicales. 

Il prend son origine à la base du crâne (occiput), longe la région cervicale, descend jusqu’aux 
vertèbres dorsales, et se termine sur la partie supérieure des épaules. 

Lorsqu’il est tendu ou contracturé, il peut entraîner une sensation de raideur et accentuer la 
douleur ressentie dans le cou. 

 

L’étiopathie : une approche pour soulager les cervicalgies mécaniques 

 

Toutes les cervicalgies ne sont pas d’origine mécanique. Cependant, lorsqu’elles sont liées à 
une perte de mobilité articulaire ou à une tension musculaire persistante, l’étiopathie peut 
apporter une solution. 

L’étiopathe intervient grâce à des manipulations douces, précises et indolores, qui visent à 
restaurer la mobilité articulaire et à diminuer les tensions musculaires. 

 

Cette approche mécanique et causale peut contribuer à réduire la douleur et améliorer le 
confort au quotidien. 

 

L’étiopathie ne remplace pas une consultation médicale. Certaines douleurs cervicales 
nécessitent un examen médical ou des examens complémentaires. 
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En résumé 

 

• Les cervicalgies sont des douleurs localisées dans le cou, parfois associées à un 
torticolis. 

• Elles peuvent avoir plusieurs origines, mais l’origine mécanique reste la plus 
fréquente. 

• Le muscle trapèze est souvent impliqué dans ces douleurs. 
• L’étiopathie, par des manipulations douces et précises, peut aider à soulager les 

douleurs cervicales lorsqu’elles sont liées à un blocage articulaire ou à une tension 
musculaire. 

 

Note importante : Cet article n’a pas vocation à remplacer un avis médical. Un diagnostic par un médecin 
est indispensable. L’étiopathe intervient ensuite en complément, par un traitement mécanique doux et 
adapté. 

 


